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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemenuhan kesejahteraan
anak usia dini pada aspek gizi, kesehatan, dan pendidikan dalam keluarga penerima
Program Keluarga Harapan (PKH) di Desa Pasinggangan. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap
keluarga penerima Program Keluarga Harapan (PKH), pendamping Proram
Keluarga Harapan (PKH), serta pihak layanan kesehatan dan pendidikan desa. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Program Keluarga Harapan (PKH) berperan dalam
meningkatkan pemenuhan gizi anak usia dini melalui penyediaan makanan bergizi
dan peningkatan akses terhadap makanan tambahan. Pada aspek kesehatan,
keluarga penerima program menjadi lebih rutin mengikuti layanan posyandu,
imunisasi, serta pemantauan tumbuh kembang. Sementara itu, pada aspek
pendidikan, Program Keluarga Harapan (PKH) mendorong peningkatan
keikutsertaan anak usia dini dalam PAUD dan kegiatan stimulasi perkembangan.
Namun demikian, masih ditemukan kendala berupa rendahnya pengetahuan orang
tua mengenai gizi seimbang, ketergantungan pada bantuan, serta terbatasnya
fasilitas pendidikan anak wusia dini di desa Pasinggangan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa Program Keluarga Harapan (PKH) memberikan kontribusi
positif terhadap pemenuhan kesejahteraan anak usia dini, khususnya pada aspek
gizi, kesehatan, dan pendidikan. Optimalisasi program membutuhkan peningkatan
literasi orang tua, penguatan layanan dasar, serta pendampingan berkelanjutan agar
pemenuhan kesejahteraan anak dapat terlaksana secara komprehensif.
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Abstract:This study aims to describe the fulfillment of early childhood welfare in
the aspects of nutrition, health, and education among families receiving the Family
Hope Program (PKH) in Pasinggangan Village. This research employs a
descriptive qualitative method with a case study approach. Data were collected
through in-depth interviews, observations, and documentation involving PKH
beneficiary families, PKH facilitators, and local health and education service
providers. The findings indicate that PKH contributes to improving children's
nutritional  fulfillment through increased access to nutritious food and
supplementary feeding. In terms of health, beneficiary families become more active
in attending posyandu services, immunization, and growth monitoring. In the
educational aspect, PKH encourages greater participation of young children in
early childhood education (PAUD) and developmental stimulation activities.
However, some challenges persist, including limited parental knowledge of
balanced nutrition, dependency on assistance, and inadequate early childhood
education facilities at Pasinggangan village. This study concludes that PKH plays
a positive role in enhancing early childhood welfare, particularly in nutrition,
health, and education. Nevertheless, program optimization requires improved
parental literacy, strengthened basic services, and continuous facilitation to ensure
comprehensive welfare fulfillment for young children.
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