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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Kajiian  Aw ( Water Actiiviity)  dan aktiiviitas antiioiksiidan yoighurt siinbiioitiik  

melaluii  penambahan goiwoik yang telah diilakukan menghasiilkan kesiimpulan: 

1. Penambahan goiwoik kuliit, dagiing, dan buah utuh tanpa biijii sebesar 0,5 % 

(Syzygiium Poilycepalum)  dalam pembuatan yoighurt siinbiioitiik  tiidak 

memberiikan  pengaruh nyata terhadap niilaii Aw yoighurt.  Kiisaran niilaii Aw 

diiperoileh sebesar 0,41 - 0,48 yang menunjukkan  kandungan aiir bebas relatiif 

rendah.   

2. Penambahan goiwoik kuliit, dagiing, dan buah utuh tanpa biijii  sebesar 0,5% 

berpengaruh nyata meniingkatkan  aktiiviitas antiioiksiidan pada yoighurt siinbiioitiik.  

Perlakuan  terbaiik terdapat pada P1(kuliit) buah goiwoik dengan niilaii iinhiibiisii 

sebesar 56, 65%.  Hal iinii menunjukkan bahwa goiwoik berpoitensii meniingkatkan 

aktiiviitas antiioiksiidan yoighurt siinbiioitiik. 

5.2 Saran 

Peneliitiian buah goiwoik iinii dalam pembuatan yoighurt siinbiioitiik memiiliikii 

beberapa saran  yaiitu: 

1. Perlu diilakukan peneliitiian lanjutan dengan variiasii koinsentrasii goiwoik yang 

berbeda. 

2. Proiduk yoighurt siinbiioitiik  dengan penambahan goiwoik  berpoitensii 

diikembangkan  sebagaii pangan fungsiioinal, sehiingga perlu diilakukan kajiian 

lebiih lanjut  terkaiit manfaat  kesehatan secara iin viivoi. 

 

  


